
ഫ  ോം 5 

റൂൾ 14 പ്രക രോം 

യുവാക്കൾക്കുള്ള ഫിറ്്റനസ് സർട്ടിഫിക്കറ്്റ 

 

ര സ്ഫര ര്ട് 

സസസ് ഫ  ഫട  

രതിപ്പിക്ക ൻ 

ഉള്ള സ്ഥലോം  

 

1. സീരിയൽ നമ്പർ  

2. യുവ വിന്ററ ഫരര്  

3. അച്ഛന്ററ ഫരര്  

4. ലിോംഗോം  

5. ഫേൽവില സോം  

6. ജനന തീയതി 

7. രര േർശിച്ചത് 

a.   ക്ടറിയുറെ ഫരരുോം ഫേൽവില സവുോം  

b. േ ഫനജരുറെ ഫരര്  

8. യുവ വിറന നിയേിക്ക ൻ  ഉഫേശിക്കുന്ന  

ഉത്ര ദന പ്രപ്കിയ 

 

ഞ ൻ ഈ ഫേൽ രറഞ്ഞ വയക്തിറയ  വയക്തിരരേ യി രരിഫശ ധന 

നെത്തിയിടുണ്്ട , ആ രറഞ്ഞ വയക്തിയുറെ തിരിച്ചറിയൽ അെയ ളങ്ങൾ 

..................................................... ഇ രറഞ്ഞ വയക്തികൾ ഉൽര ദന പ്രപ്കിയയിൽ 

ഫജ ലി റെയ്യ ൻ ത ല്പരയ റരെുന്നവര ണ് , അവൻ/അവൾ ളുറെ വയസ്സ്  

ഞ ൻ നെത്തിയ രരിഫശ ധനയിൽ നിന്ന് ...................... വയസ്സ ണ്, ഇ രറഞ്ഞ 

റവക്തി ഫയ ഗയന ണ്/ഫയ ഗയനല്ല  ഇ രറഞ്ഞ ഉൽര ദന പ്രപ്കിയക്്ക. 

േുതിർന്നയ ൾ/കുടി  

 



ശ രീരിക സവകലയോം, ഉറണ്ടകിൽ................................... സർടി ിക്കറ്റ് 

നിരസിക്ക നുള്ള/അസ ധുവ ക്ക ൻ ഉള്ള ഉള്ള ക രണങ്ങൾ ........................... 

 

 

രരിഫശ ധിച്ച വയക്തിയുറെ ഒപ്പ് അഥവ   

ഇെതു കയ്യിന്ററ വിരൽ അെയ ളോം 

 

 

റസർടിസ യിങ്  സർജന്ററ 

ഫരരുോം ഒപ്പ് (ഫല ക്്ക റലററ്ററിൽ) 

 

തീയതി: 

ഫന ട്സ:് 1. സർടിസ യിങ്  സർജൻ സ ക്ഷ്യറരെുത്തിയത്  ഫക പ്പി 2 

റക ല്ലത്തിനു  റവഫക്കണ്ടത ണ്  

2. റസക്ഷ്ൻ 69(2) പ്രക രോം സർടി ിക്കറ്റ് റക െുക്ക റസർടി യിങ്  

സർജനു  ഇ റവക്തി ഏതു സ്ഥലത്തു ആണ് ഫജ ലി റെയ്യുന്നത് എന്നത്  

ധ രണയുോം എന്ത് തരോം  ഉല്പ ദന പ്രപ്കിയയിൽ ആണ് ഫജ ലി എെുക്കുന്നത ്

എന്നത് അറിഞ്ഞിരിക്കണോം  

3. ഇ ആക്ടിന്ററ റസക്ഷ്ൻ 69 (3) പ്രക രോം ഇ സർടി ിക്കറ്റ് ഒരു 

റക ല്ലഫത്തക്്ക േ പ്തോം ആണ് പ്ര ബലയത്തിൽ ഉണ്ട ക്കുക . 

4.ശ രീരിക സവകലയോം ഉറണ്ടകിൽ അതിന്ററ ക രയങ്ങൾ കൃതയേ യി 

റക െുത്തിരിക്കണോം  

5.*ബ ധകോം ആക ത്തവ കളഫയണ്ടത ണ്  

6.യുവ വ് എന്ന് വച്ച ൽ (14 വയസ്സ് തികയുകയുോം 15 കഴിഞ്ഞിടുോം 

ഉണ്ട വരുത്) അഥവ  കൗേ രക്ക രൻ (15  വയസ്സ് തികയുകയുോം 18 വയസു 

തികയ ത്ത ആൾ ) 


