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യർ  ചൂ ,് നർജലീകരണം എ വ
സരൂത ം, സരൂഘ തം തു യ നരവധ ഗുരുതരമയ 
ആ േരഗ ശ്ന ൾ  ്കരണമേയ ം. അതുെക  ്
എ  ഫ റ മേനജ് െമ ക ം / െതഴല ക ം തെഴ 

റയു  മർഗ നർേദശ ൾ ലേ തണ്

     ഫ റകളൽ തുറ യ ല  ുേജല 
െച വർ  ്ചൂ  ്കൂ യ സമയ  ു(11am to 3pm ) േനര ്
െവയൽ ഏൽ തര ൻ ശ കുയും, േജലയൽ 
ഏർെ ര ുവർ  ്കു െവ ം നൽക നർജലീക 
രണം തയുകയും െച ക

  േര ഫ റകളം 150 െതഴലളകൾ  ്ഒ  ്വീതം 
തണു  െവ ം വതരണ േക ൾ തു േ തും, 
േര െതഴലളയും ദവസവും ആവശനുസരണം 
െവ ം കു ു  ുഎ ംു ഉറ  ുവരു കു

    ഴ ളം റകളം ധരളമയ ക ൻ 
ഭ ണ ൽ ഉൾെ ു കു, ORS ലയന സംഭരം 
തു യവയുെ ഉേയഗം േ ഹ കു.



    രമവധ ശു  ജലം കു കു, ദഹമ എ ലും 
െവ ം കു ുത് തു രുക

     നർജലീകരണം ഉ കു  ചയ, ക , മദം, 
കർബനെറഡ് ശീതള നീയ ൾ തു യവ കൽ 
സമയ  ്ഒഴവ കു

       മേെത ലും ചൂു  സഹചര ളൽ 
േജലകളൽ ഏർെ ു വരുെ േജല സമയം 
കമീകര കു, േജലയൽ കമമയ ഇേവളകളൽ 
ആവശമയ വശമം അനുവദ കു

     ചൂ ്കുറ ുതേല യ ക കുറ േത 
െവള േത ഇളം നീല നറ ൽ ഉ േത ആയ 
വസ്ത ൾ ധര കു
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ല ണ ൾ

�   ീണം
�   തളർ
�   തല കറ ം,
�   തല േവദന
�   േശ വലവ്
�  നം /ശർദല്
�  അമതമയ വയർ്�  അമതമയ വയർ്
�   ശരീരം ചുവ  ുത കു
�   െ ൽ ഏൽ കു

�  ന യ  ുകൂ ൽ
�  വയർ യ്മ
�  തല കറ ം
�  ശസ ൻ യസം
�  മനസക രമുറു ം



അ കം യ ആെള തണു തും തണൽ ഉ തുമയ 
ലേ  ്മ  ക കു

ഇറുകയേത ക ഉ േത ആയ വസ്ത ളണ ്
ധര ര ുത് എ ൽ അവ നീം െച ക

ചർമ ല് തണു  െവ ം ഉേയഗ  ്തു വു തണ്

കഴയു തും േവഗം ൈവദ സഹയം ലഭമ കു

സൂരഘ തം സംബ  കൂ തുൽ വവര ൾ ംു സംശയ 
നവരണ ൾ  ുമയ വകു െ  റീജയണൽ ഫീസുകളൽ 
വർ ു േസഫ്  െസ മയ ബ െ വു തണ്

ഉയർ  ചൂ  ്മൂലമു  ആേരഗ ശ്ന ൾ  ്( അത ഹതം 
ഒഴെക ഉ വ ) എ  ബ ധുനഴ്ചയും e-sanjeevani മുഖ രം 
വകു െല േഡ ർമരൽ ന ംു ചക  േത വു തണ്

വ  േബധവൻ ആണ ്എ ൽ െവ ം കു ൻ 
നൽകവു തണ്

ൈവദ സഹയം ലഭമ ുത് വെര വ യുെ 
ശസനവും ഹൃദയമ ംു ശ കു

വ  ്മതയയ വയു സ രം ഉറ  ുവരു കു


