
ഫÒÖറീസ ്& േബÒയ് േലഴ് സ ്വകുÐ്

Ùയർ� ചൂÔ്, നÑർജലീകരണം എ�Ñവ
സരൂÃതÒÏം, സരൂÃÒഘÒതം തുÔ~Ñയ നÑരവധÑ ഗുരുതരമÒയ 
ആ േരÒഗÃ ÆÏശ്ന~ൾ{ ്കÒരണമÒേയ{Òം. അതുെകÒ� ്
എ¶Ò ഫÒÖറÑ മÒേനജ് െമ¾ËകÜËം / െതÒഴÑലÒÜÑകÜËം തÒെഴ 

Ïറയു� മÒർഗ നÑർേദശ~ൾ ÏÒലÑേ{�തÒണ്

     ഫÒÖറÑകളÑൽ തുറ½Òയ �ല�  ുേജÒലÑ 
െച́Ë�വർ{ ്ചൂÔ് കൂÔÑയ സമയ�  ു(11am to 3pm ) േനരÑÕ് 
െവയÑൽ ഏൽ{ÒതÑരÑ{Òൻ Æശ�Ñ{ കുയും, േജÒലÑയÑൽ 
ഏർെÐÕÑരÑ{ �ുവർ{ ്കുÔÑെവ¡ം നൽകÑ നÑർജലീക 
രണം തÔയുകയും െച́Ëക

  ÓേരÒ ഫÒÖറÑകളËം 150 െതÒഴÑലÒളÑകൾ{ ്ഒ�് വീതം 
തണ�ു െവ¡ം വÑതരണ േകÆ�~ൾ തുÔേ~�തും, 
ÓേരÒ െതÒഴÑലÒളÑയും ദÑവസവും ആവശÃÒനുസരണം 
െവ¡ം കുÔÑ{ �ുു എ�ും ഉറÐു വരു� കു

    Ïഴ~ളËം Ï¦{റÑകളËം ധÒരÒളമÒയÑ കÒ¾Âൻ 
ഭzണ�Ñൽ ഉൾെÏÔു� കു, ORS ലÒയനÑ സംഭÒരം 
തുÔ~ÑയവയുെÔ ഉÏേയÒഗം േÆÏÒ�ÒഹÑÐÑ{ കു.



    ÏരമÒവധÑ ശു� ജലം കുÔÑ{ കു, ദÒഹമÑ¶ എ}Ñലും 
െവ¡ം കുÔÑ{ �ുത് തുÔരുക

     നÑർജലീകരണം ഉ�Òകു� ചÒയ, കÒÐÑ, മദÃം, 
കÒർബÒനെറഡ് ശീതള ÏÒനീയ~ൾ തുÔ~Ñയവ Ïകൽ 
സമയ� ്ഒഴÑവÒ{ കു

       മേµെത}Ñലും ചൂÔു¡ സÒഹചരÃ~ളÑൽ 
േജÒലÑകളÑൽ ഏർെÐÔു� വരുെÔ േജÒലÑ സമയം 
ÆകമീകരÑ{ കു, േജÒലÑയÑൽ ÆകമമÒയ ഇÔേവളകളÑൽ 
ആവശÃമÒയ വÑÆശമം അനുവദÑ{ കു

     ചൂÔ് കുറ{ �ുതÑേല{ÒയÑ കÕÑ കുറ� േതÒ 
െവളË�േതÒ ഇളം നീല നÑറ�Ñൽ ഉ¡േതÒ ആയ 
വസ്Æത~ൾ ധരÑ{ കു
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ലz ണ~ൾ

�   zീണം
�   തളർ¦
�   തല കറ{ം,
�   തല േവദന
�   േÏശÑ വലÑവ്
�  Ó{Òനം /ശർദÑല്
�  അമÑതമÒയ വÑയർÐ്�  അമÑതമÒയ വÑയർÐ്
�   ശരീരം ചുവ�ു തÔÑ{ കു
�   െÏÒ¡ൽ ഏൽ{ കു

�  നÒÔÑയÑÔÑÐു കൂÔൽ
�  വÑയർÐÑ¶Òയ്മ
�  തല കറ{ം
�  ശÈസÑ{Òൻ ÆÏയÒസം
�  മÒനസÑക ÏÑരÑമുറു{ം



അÏകÔം ÏµÑയ ആെള തണ�ു തും തണൽ ഉ¡തുമÒയ 
�ലേ�{ ്മÒµÑ കÑÔ� കു

ഇറുകÑയേതÒ കÕÑ ഉ¡േതÒ ആയ വസ്Æത~ളÒണ ്
ധരÑ¦ÑരÑ{ �ുത് എ}Ñൽ അവ നീ{ം െച́Ëക

ചർമ�Ñല് തണ�ു െവ¡ം ഉÏേയÒഗÑ¦് തുÔ{Òവു�തÒണ്

കഴÑയു�തും േവഗം ൈവദÃ സഹÒയം ലഭÃമÒ{ കു

സൂരÃഘÒതം സംബ�Ñ¦Ë¡ കൂÔുതൽ വÑവര~ൾ{ ംു സംശയ 
നÑവÒരണ~ൾ{  ുമÒയÑ വകുÐÑെ¾ റീജÑയണൽ ÓഫീസുകളÑൽ 
ÆÏവർ� Ñ{ �ു േസഫ്µÑ െസ¶ËമÒയÑ ബ�െÏÔÒവു�തÒണ്

ഉയർ� ചൂÔ് മൂലമു¡ ആേരÒഗÃ ÆÏശ്ന~ൾ{ ്( അതÃÒഹÑതം 
ഒഴÑെക ഉ¡വ ) എ¶Ò ബ ധുനÒഴ്ചയും e-sanjeevani മുഖÒ�രം 
വകുÐÑെല േഡÒÖർമÒരÑൽ നÑ�ും ചÑകÑ� േതÔÒവു�തÒണ്

വÃ|Ñ േബÒധവÒൻ ആണ ്എ}Ñൽ െവ¡ം കുÔÑ{Òൻ 
നൽകÒവു�തÒണ്

ൈവദÃ സഹÒയം ലഭÃമÒ{ �ുത് വെര വÃ|ÑയുെÔ 
ശÈസനവും ഹൃദയമÑÔÑÐും Æശ�Ñ{ കു

വÃ|Ñ{ ്മതÑയÒയ വÒയു സ�Òരം ഉറÐു വരു� കു


